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V dneSnej dobe fudia, medzi nimi aj deti, su vystavené mnoho vplyvom
Skodlivym na zdravie. Elektronické zariadenia, smog a dym rozrusuju
prirodzenu rovnovahu kladnych a zapornych Castic vo vzduchu. Nas celkovy
dusSevny a telesny stav vo velkej miere zavisi od kvality nadychaného vzduchu.
Vysoky obsah pozitivnych i6bnov spésobuje zhorSenie celkového dusevného a
telesného stavu, psychicku slabost, spOsobuje nespavost, mdze spodsobit
oslabnutie imunitného systému u ¢loveka. Krystalicka sol z Himalgji je podla
nasich poznatkov najéistejSia a najdobroucinnejSia sol. Priblizne pred 250 mil.
rokmi v geologickej periode Trias (Mezozoikum) pod vplyvom sline¢ného
Ziarenia sa praocean vyparil a v byvalych zatokach ostala Cista krystalicka sol.
Tieto solné ostrovy pri vzniku Himalaji priblizne pred 70 mil. rokmi sa CiastoCne
dostali do utrobia Zeme, kde pod vplyvom vysokého tlaku sa zlisovali.

TakZe tato kryStalicka sol pochadza z obdobia, ked nasa Zem bola eSte v
prirodzenej rovnovahe, a neziskaju ju destilaciou z dneSného znecisteného
mora. Himalajska kry$talicka sol sa dnes nachadza v hibkach Himalaji a do
dnesSného dia ju tazia ru¢ne prirodzenym spésobom.

Jedineéné vlastnosti krystalickej soli z Himalaji:

- Obsahuje 84 druhov mineralnych latok a stopovych prvkov

- Je uplne Cista, bez znecistovania a bez necistdt z okolia

- Vzhladom na zloZenie a vznik ma jedine¢nu farebnost a krasu

Ako aj nazov napoveda, solnu tehlu mbézeme pouzit na rézne architektonické
ciele napr. na stavbu Casti stien, oddelovaCov priestoru, solnej izby, solnej
spalne/detskej izby, na wellness Useky, solné sauny alebo aj na stavbu celej
solnej jaskyni alebo solnej komory. S tymto mézeme vytvorit' nielen jednoducho
krasnu plochu, ale aj zdravu a lieCiva atmosféru v naSom domove, vo fittness a
wellness centrach, v kupeloch, v hotefoch, v miestnostiach pre hosti, v
materskych Skolach, Skolach atd.
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Solna tehla je himalajsky solny krystal vyrezavany do formy tehly s rozmermi
priblizne 20x10x5cm. Himalajska solna tehla je ruéne tazeny vyrobok, preto z
geometrického hladiska mbéze mat rozli€né rozmery. Farba solnych tehal sa
meni od broskyne az do tmavo oranzovej, mézu byt celkom jednofarebné alebo
aj pekne zilkovaté, zavisi to od toho, z ktorej vrstvy sofnej bane pochadzaju.

Himalajska sofna terapia je vlastne detoxikacna lieiva metdda urychlujuca
detoxikaciu organizmu. Himalajska sol ma vysoky rozpustaci ucinok a
nadychané solné krystaly napomahaju ocistenie dychacich ciest. Solné izby
postavené pomocou himalajskej soli ponukaju prirodnu lieCebnd metédu na
ochranu zdravia. V himalajskych sofnych izbach, kabinach panuje
bakteriologicky vefmi Cistd mikroklima. Jej vzduch nasyteny s mineralmi a
blahodarnymi mikroorganizmami ma pre zdravie prospedné zaporné naboje.
Okrem toho obsahuje pre nas organizmus dblezité chemické prvky - jod,
draslik, hor€ik, selén - a dalSie uzito¢né latky.

NajddlezitejSim lieCebnym uc€inkom himalajskych sofnych kabin je vplyv na
sliznice dychacich ciest, a na hladku svalovinu prieduSiek. Tieto mineraly v
prirodzenom stave davaju Slachetnost a efektivnost sofnej terapie. Jedna kura
v himalajskej sofnej kabine vyhovuje u€inkom jedného celého dria na morskom
pobrezi!
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Uginky himalajskej sofnej terapie:

- Pouzivanim soli vieme pomoct nielen pri ochoreni dychacich ciest, ale napr.
pri alergickych ochoreniach, sennej nadche a pri zoslabnuti imunitného systému

- ZvySuje kvalitu spanku
- U astmatikov znizuje pocet kriz
- ZvySuje odolnost proti zatazi

(omu sa odporuca himalajska sol'na terapia:

Aj zdravim - zvySuje odolnost voci zatazi pomocou ucinku ocistujucého pluc
Fajciarom
V pripade zapalovych ochoreni dychacich ciest
Pri zaSkrte, sennej nadche, bronchitide, sinusitide, zapale prinosovych dutin,
pri zapale ucha, zapale hlasiviek
- Alergikom
- Astmatikom
- Sportovcom
- Pri ekzéme, psoriasissveta

Himalajska solna izba je bez baktérii a virusov. Himalajske solné izby a sofné
kabiny sa daju hocikde postavit, kde je dostatok miesta.



