Stante sa Majstrom Sauny
VO Svojej saune

Ledva znesitelnd horucava, stekajuce kvapky potu, jedinecnd
regeneracia. To je sauna: prevencia a liecba v jednom. Pre ¢loveka
modernej doby znamend v prvom rade miesto Uplného uvolnenia,
relaxacie, kde striedanim chladného a hortuiceho vzduchu cievy a pory sa
najprv rozsira, potom sa uzavru, a nadmernym potenim sa telo zbavuje
toxinov. Pravidelnym saunovanim sa mézeme zbavit aj ucinkov stresu,
produktom nasho zrychleného sveta.

Sauna seansa

Saunovanie sa stane zazitkom

Sauna Seansy® vyvolaju v suchej aj parnej saune ,ducha”
dobrej nalady a dobrého dusevného stavu. Na tento program
saunovania pouzivame vyraz ,Poliatie” doslovnym prekladom
nemeckého vyrazu ,Aufguss”. Pocas Sauna Seansy® sa majster
sauny zdrzuje spolu s hostami v saune, postupne zvysuje
teplotu kabiny davkovanim arédm, tym zabezpecujuc
aklimatizaciu hosti. Zabezpecuje individualnu ventilaciu,
svojou sauna vlajkou a osuskou miesa horuci vzduch okolo
hosti. Pocas poliatia majster sauny srde¢ne odpovie na
vyskytujuce sa otazky, ktoré sa tykaju saunovania. Okrem toho
dohliada na sauna oddelenie, a kontroluje pravidla spravneho
a hygienického saunovanie.

Sauna Seansa® sa dalej liSia od tradi¢ného saunovania aj v
tom, Ze vdaka majstra sauny na Sauna Seansoch® je vacsinou
konverzacia, vtipkovanie. Programy nasledujice po sebe su
¢oraz viac intenzivnejsie. Dlzka jednotlivych programov je
maximalne 12-15 minut, ale ked' niekto citi, Ze mu bolo dost,
kludne moéze opustit saunu. Po saunovani nasleduje
chladenie, nakoniec relaxacia.
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Sauna Show
Sweet Honey — medovy dotyk

Medova seansa zhfna v sebe teplo sauny, vonu aromatickych
éterickych olejov a konaku, a blahodarné ucinky kvetového
medu. Po kratkom ,predpoteni” natierame nasu pokozku
medom stekutenym vplyvom tepla, ktory sa cez pory
vstrebava. Mineralne latky vyZivuju nasu pokozku, zanechaju
ju hodvabnu a zdravu.

lce Mint Kamikaze

Ladovy kontrast intenzivne horiuceho vzduchu a ladu -
spolu s technikou majstra sauny - ma osviezujuci vplyv a
povzbudzuje krvny obeh. Vdaka maty priepornej sa
dychacie cesty vycistia. Striedanim tepla a chladu sa
stimuluje organizmus, pocitujeme prijemné mrazenie,
vplyvom  ¢oho sa  vyplavuju hormény  Stastia.
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Citrus Cooler

osviezujuci citrus

Nase telo sa brani extrémnym podmienkam v saune
potenim, pricom sa z nasho organizmu vyluCuju nielen
toxiny, ale aj mnoho minerdlnych latok. Preto majster sauny v
saune ponuka cerstvé ovocie najprv na pretrenie pokozky,
potom aj na ochutnanie. Vitaminy a minerdlne latky sa
vstrebavaju po saunovani  ovela intenzivnejsie.

Tia Maria

InSpirovana kavou

Pri prvom vikendovom poliati nasho sauna-koktailu sa
miesa jedine¢na vona kavy s aromami ¢okoladdového likéru
a vanilie. Seansa povzbudzujuca telo, dusu a mysel ma
nielen detoxika¢né a protistresové ucinky, ale ma
vynikajuce ucinky v zlepSovani nalady.
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Tequila Sunrise

sol zivota

Po kratkom ,predpoteni” — pricom sa vo vzduchu sauny
vznasa povzbudzujica aroma Tequily — hostia vtieraju do
spotenej pokozky jemnu himaldjsku sol, ktord im ponuka
majster sauny. Himalajska sol pouzivana ako prirodzeny
telovy peeling zbavuje plet odumretych buniek podkozia, ¢im
bude nasa pokozka zdravsia. Sol aktivuje nase potné Zzlazy,
tym zvySuje detoxikaciu. Obsahuje mnoho stopovych prvkov
a minerdlnych latok, ktoré sa do pokozky lahsie vstrebavaju
cez rozsirené poéry. Obnovuje, speviuje pokozku a znizuje
stopy celulitidy.

After Eight

mata na zobudenie podvecernych zmysli

Prvé poliatie ve¢erného ¢arovného kupela s aromou maty
a ¢okolady zamieri na zmysel. Ochladzujucimi a ¢istiacimi
ucinkami maty sa osviezia dychacie cesty a zmysel. Vona
¢okolady uvolni endorn, hormén Stastia, pricom majster
sauny svojou vlajkou neustdle miesa horuci vzduch.
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Pina Colada

v tropickej nalade

Po veselom predstaveni brusného tanca program
pokracujeme v saune, kde vytvorime horucu, tropicku
atmosféru. Charakteristicka aroma bieleho rumu sa miesa so
sviezou voOnou juzného ovocia. Zosiluje nds imunitny
systém a zlepsuje ndladu, navy$e majster sauny sa stara o
nezabudnutelnd naladu, ktord korunuje cerstvy anands
posypany kokosom.

Chocolatte - flip

sladky pocit (parna kabinka)

Na rozdiel od ostatnych seans tento program sa
neodohrava vo finskej kabine, ale v parnej kabine pri
teplote 45 °C. Hostia si na telo natieraju ¢okoladovy krém,
ktory sa v teple a pri vysokej vlhkosti roztopi a vstrebava
cez pokozku. Svojou chutnou vonou nas omami,
vyzdvyhne nas zo $edej kazdodennosti. Cokolada obsahuje
kakaové maslo, ktoré vdaka vysokému obsahu
antioxidantov vyborne zabranuje starnutiu pokozky.
Ocividne zlep3uje kvalitu unavenej a poskodenej pokozky.
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Yoghurt Dream

Jogurtova para (parna kabinka)

Tento program patri medzi programy aktivnej starostlivosti o
plet, odohrava sa v parnej kabine. Po niekolkominutovom
predpoteni — obklopeni aromou medu a vanilky — majster
sauny vleje malé mnozstvo medového jogurtu do ruk hosti,
¢o pocas seansy nanasaju na svoju pokozku. Vplyvom tepla a
Zivej kultury v jogurte sa pokozka stava hodvabne jemnou a
zdravo vyzerajucou. Vynikajuci program na hodné ukoncenie
sobotnajsieho vecera.
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Typy sauna naliati

Pivha show:

Majster sauny polieva kachle pivom, pricom véna peceného chleba
prenikad celou saunou. Vitaminy D a E nachddzajlce sa v pive uvolnia a
robia pokozku hodvabnu.

Vitaminova show:

Nase telo sa brani extrémnym podmienkam v saune potenim, ¢im sa
mnohé mineralne latky vylucuju z organizmu. Majster sauny primiesa
pomarancovy, eukalyptovy a citrénovy olej do vody, ktoru pouziva pri
programe. Na konci show ponuka hostom cerstvé ovocie, lebo vitaminy
sa vtedy lepSie vstrebavaju.

Ladova show:

Vo finskej saune je kontrast horiceho vzduchu a ladu a vdaka
technike majstra sauny prijemné mrazenie prebehne cez celé telo.
Tento efekt spdsobuje uvolnenie horménov $tastia.

Solna show:

Morsku sol ktord ponuka majster sauny sa vtiera do spotenej pokozky, ¢im
sa zbavime odumretych buniek podkozia (epidermy) a aktivujeme viac ako
3miliény potnych Zliaz. Po tom je odporucana ucast aj na medovej show.

Medova show:

Spojenim tepla finskej sauny, blahodarného ucinku kvetinového
medu a umeleckej praci majstra sauny si nasa pokozka
oddychne, stane sa hodvabnejSou a znovuzrodi sa.

Afrodiziakova show:

Pouzivame také afrodiziaky a ovocie, ktoré maju prirodzeny
afrodiziakovy vplyv na nas organizmus. Do vody pouZzitej na poliatia
sa davaju éterické oleje, ktoré zlepsia ndladu a maju povzbudzujice
uc¢inky. Majster sauny ponuka hostom také cerstvé ovocie, ktoré
zvysuju sexualnu tuzbu a krvny obeh.

Cokoladova show v parnej kabinke: cokoldovy

krém pouzivame v parnej kabinke, kde zlozky krému velmi dobre
prenikaju do pokozky pocas 15-20 minutovej proceduri pri
rovnomernej vlhkosti a teplote. Vysledok je velmi hladka,
pestovana, zamatovo jemna plet. Cokolada obsahuje viac ako
300 hodnotnych komponentov. Obsahuje latky podporujuce
tvorbu buniek, esencidlne mastné kyseliny, minerdlne latky a
polifenoly, ktoré zabranuju starnutiu pokozky. Aplikdciou
prirodného kakaového masla a mandlového mlieka dodavame
nasej pleti potrebnud mastnotu a vihkost.
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