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Co znamena ,4 v 1“?

Na 1 m? najdeme tieto Styri funkcie:

1) finska sauna

2 ) infrasauna

3) himalajska sofna sauna

4) parna sauna

Tym mdZeme uSetrit peniaze aj miesto.

Ako €asto mbézem pouzivat infrasaunu?
Vdaka Setrnej lieCbe infrasauny mézete saunovat hoci aj kazdy den.

Kolko kalérii spaluje infrasauna, zostihluje infrasauna?

Pocas 30 minutovej infra kire mézeme ,spalit” az 300 kalérii! Kym Vy si
oddychujete v prijemnom teple infrasauny, zatial VaSe telo tvrdo pracuje:
produkuje pot, pumpuje krv, Cize snazi sa ochladit. Podla vyskumov pocas
30 minut Vas organizmus spali tolko kaldrii, akoby ste tak isto dlho veslovali,
alebo bezali. Stracate nielen tekutinu, ale aj kila!

Znizuje bolest infrasauna?

Teplo infrasauny vnikajice do hibky napomaha roztiahnutiu vonkajsich krvnych
ciev, prinaSa utiSenie a uzdravenie zraneniam svalov a makkych tkaniv.
IntenzivnejSi krvny obeh odvezie odpadky, ktoré sa vylu€ia pocas latkovej
vymeny a zasobi svaly krvou bohatou na kyslik, a tak svaly sa rychlejSie
regeneruju. Svaly zabezpecuju najvacsiu pruznost vtedy, ak v okoli svalstva
tkaniva su teplé.

Infrasauna zosilfiuje imunitny systém?

Ako nase telo zvySi produkciu potu, aby sa ochladila, tak nase srdce Coraz
tvrdSie pracuje. Chce €im viac krvy, ¢im rychlejSie pumpovat' a takto sa postara
o na8u zvySenu spotrebu zo staleho cvi¢enia.

Cisti infrasauna organizmus od $kodlivych l&tok?

Zrychleny krvny obeh podporuje potné Zlazy, aby uvolnili Skodlivé a
odpadové latky. Kazdodenné potenie moéze pomoct pri detoxikacii
organizmu, lebo zabrani v organizme nahromadeniu sa tazkych kovov
(olovo, ortut, zinok, nikel, kadmium) a takisto alkoholu, nikotinu, sodiku,
kyseliny.
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Infrasauna odstrani celulitidu?

Infra sauny napomahaju pri odstraneni celulitidy (nahromadené tukové
tkanivo pod pokozkou, ktoré su tvorené hlavne z vody a tuku uviaznutého vo
Lvrecuskach”). Europské salony krasy pravidelne pouzivaju pocas osetreni
kazdodennu karu saunou, pretoze vyzarujuce teplo v infrasaune sa dostane
trikrat hibSie pod pokozku ako pri tradi€nych saunach, a preto su ovela
ucinnejsie.

Infrasauna odstrani bolesti kibov?

Infracervena terapia je Casto pouzivana pri lieCbe chorych ludi tfpiacich
niektorymi druhmi kibovych ochoreni. Popri tom liedba je dokazane uginna pri
vykl'beninéch, pri kf6och svalstva, meravosti kibov a zmieriuje staznosti
bolesti svalstva a kostrovej sustavy. Infraervenou terapiou je mozné
zmiernit, alebo celkom odstranit meravost, bolest a citlivost, ktoré su
charakteristické v starSom veku.

Infrasauna uvolfiuje stres, upokojuje?

Asi najrychlejSim ucinkom pravidelného pouzivnia infrasauny je zotavenie,
ako odstrani problémy prichadzajuce so zivotom a napatie. Len niekolko
minut v teple infrasauny a ihned pocitujeme blahodarné ucinky, akoby sme
sa znova narodili. Rovnako sa osvieZi telo i dusa.

Infrasauna skrasluje pokozku?

Vydatny pot, ktory sa objavi uz po niekolkych minatach stravenych v infra
kabine obsahuje vo velkom mnozstve odpadové latky nahromadené v
tkanivach a odumreté kozné bunky. Zrychleny krvny obeh vyvola na povrch
prirodzené zivné latky pokozky, napomaha uzdravenie vyrazok, popalenin aj
rezov. Otvorené rany sa rychlejSie zahoja a zostanu po nich mensSie jazvy.

Alkohol?

Oproti znamej domnienky neodporuca sa takzvane ,vypotit” kocovinu. Pod
vplyvom alkoholu sa znizi naSa sudnost, tym padom si menSou $ancou
v8imneme pripadné negativne vplyvy zvySenej teploty. Alkohol okrem inych
zvySsi aj tlkot srdca, ¢o ucinok sauny tiez zvySuje.
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Lieky?

V pripade, Ze uZivate lieky predpisané na recept, pred saunovanim konzultujte
s Vasim lekarom, lebo infraCervené viny a zvysena telesna teplota mbézu zmenit’
ucinok liekov. Niektoré pripravky zhorSuju schopnost organizmu odviezt a
spracovat teplo.

Je mozné pouzivat infrasaunu pri hemofilii (krvacavosti)?

Ludom so zvySenou krvacavostou sa neodporuca pouzivanie infrasauny.
Je mozné pouzivat infrasaunu pri zvySenej teplote, horucke?

Pri horucke/zvySenej teplote sa neodporuca pouzivanie ziadnej sauny.
Je mozné pouzivat infrasauny pocas tehotenstva?

Nastavajucim mamitkam sa odporuc¢a konzultacia s lekarom pred pouzitim
hociakej sauny, lebo vysSia telesna teplota v niektorych pripadoch moze ublizit
embryu.

Je mozné pouzivat infrasaunu pocas menstruacie?

Pouzivanie infrasauny pocas ,tazkych dni” méze do€asne zosilnit menstruaciu.
Niekto naschval vyvola tento efekt s tym ciefom, aby zmiernil bolest, ktora je
pocas cyklu, niekto zase vynecha pouzitie sauny pocas tychto dni.

M6Zu pouzivat saunu, infrsaunu fudia s implantatmi?

Kovové nohy, ruky, umelé kiby, alebo hociaky iny chirurgicky implantat zvy&ajne
odraza infra viny a tak tieto nezohreje tento systém. Napriek tomu sa odporuca
konzultacia s lekarom o pouzivani infra sauny. Ak pocitujete bolest v okoli
implantatu nepouzivajte dalej infrasaunu. Silikbnové implantaty (usné, nosné
protézy) zohreju infra lu€e. Silikon sa zacina rozpustat pri 200 stuprioch Celsia,
tym padom nepdsobi na ne infrasauna negativne. Ako vzdy, odporiu¢ame
konzultovat s lekarom, alebo aj s vyrobcom implantatov.

Je infraCervené Ziarenie bezpecné?

Infra energia je celkom bezpe€nd, na tolko, Zze nemocnice napr. podobnou
technologiou ohrievaju novorodencov. Zapada do bezpecnej oblasti
infraCerveného Ziarenia oproti ultrafialovému a mikrovinnému Ziareniu.
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Preco je tak zvlastny kanadsky ¢erveny céder?

Cerveny céder je vkusné, rovno vldknité drevo bez hrée. Velaci maju radi
zvlastnu a prijemnd vénu tohto dreva. Vonu dreva je citit dlhé roky aj pri
kazdodennom pouzivani sauny. Céder produkuje zvlastny olej, ktory drevo
chrani od Skodlivcov a hribov. Je vysoko odolné aj skriveniu a kvéli tomu tento
druh dreva velmi radi pouzivaju vyrobcovia aj v takych mokrych a vihkych
miestach, ako je sauna.



