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POMOCKA PRE PROJEKTOVANIE A STAVBU SAUNY

Velkost sauny sa vacsinou urcuje podla maximalneho poc¢tu osob sediacich spolo¢ne a pohodine v saune. Sauna
je vtedy Setrng, ak je:
« v rodinnom dome alebo byte vhodna pre 3-5 0s6b

« v pripade komer¢énych saun (hotely, plavarne) pre 8-12 oséb.
V pripade potreby vdcsieho miesta sa oplati radsej vytvorit viac sdun.

Pre stavbu sauny je potrebné vopred zabezpecit nasledovné technické podmienky:

1. Pod saunou ma byt rovno polozena keramicka dlazba. Pod vécsie sauny je odporucané dat aj podlahovy vpust
pre ulahcenie upratovania.

2. Omietnuté vedlajsie steny.

3. Svetla vyska miestnosti ma byt aspor 2,15 m

4, Vetranie v saune je gravita¢né. Ked je vzdusny priestor miestnosti pre saunu priliz maly, alebo nema okno, tak je
potrebné zabezpecit odvetranie opotrebovaného vzduchu zo sauny (napr.keramickou vetracou mriezkou cez
stenu).

5. Zahriatie sauny sa robi elektrickymi saunovymi kachlami, ktorych vykon sa pohybuje medzi 3-22 kW.

Mensie saunové kachle (3,0 kW az 4,5 kW) funguju aj na jednofazovy prud, saunové pece s vacsim vykonom
potrebuju trojfazovy prud (3 x 220V). Vynimkou su saunové pece Moderna s vykonmi 6 a 8 kW, ktoré funguju uz aj
na jednofazovy prud.

Vypocet potrebného vykonu sa robi ¢islom 0,8 - 1,2 kW/ m3 sauny, ktoré ¢islo je ur¢ené na zaklade skusenosti. Pri
vonkajsej stene sauny do vzdialenosti max. 2m je potrebné pouzitim medenych kablov vybudovat

nasledovné moznosti napdjania:

Ty Jobremsaunyma)| 3 GBI | sty oy | 3tsow 1 fizow
3,0 2-45 5x1,5 3x25 3x6 3x25 3x400 230
4,5 3-6 5x15 3x6 3x10 3x6 3x400 230
6,0 5-8 5x25 - 3x10 - 3x400 -
8,0 7-12 5x25 - 3x16 - 3x400 -
9,0 8-14 5x25 - 3x16 - 3x400 -
10,5 9-15 5x4 - 3x20 - 3x400 -
13,5 10-18 5x4 - 3x20 - 3x400 -

150v.16,5 15-26 5x6 - 3x25 - 3x400 -
20 18-30 5x10 - 3x35 - 3x400 -

26,0-33.0 30-66 5x16 - 3x50 - 3x400 -

Pocasie méze ovplyvnit ¢as predhriania sauny!
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A vyhriatie sauny:

Pred zapnutim saunovej pece sa presvedcte o tom, ¢i na vrchu saunovej pece a v jej priamom prostredi nie je Ziadna
vec.

Pri prvej prevéddzke saunova pec i kamene vydavaju zo seba pach. Aby pach vysiel von zo sauny, tak treba poriadne
vyvetrat sauna kabinu. U¢elom saunovej pece je, aby k saunovaniu sauna kabinu a kamene vyhrial na vhodn teplotu.
Saunova pec s vhodnym vykonom primerana k velkosti sauny a s vhodnou izoléciou zahreje saunovu kabinu priblizne
za 1 hodinu na potrebnu teplotu k saunovaniu. Vhodna teplota sauna kabiny je priblizne 65-80 °C teplota.

Saunové kamene obvykle dosiahnu potrebnu teplotu k saunovaniu naraz so saunovou kabinou. Ak pouzijeme
saunovu pec s vyssim vykonom, tak sa vzduch v saunovej kabine rychlo zahreje, ale saunové kamene zostanu s nizsou
teplotou nez je potrebné, a takto voda pretecie bez vyparovania medzi kamenmi. Ak je vykon saunovej pece niz$i nez
je potrebné do sauna kabiny, tak sa kabina velmi pomali zahreje. Osoba o sa saunuje je nltend na to, aby skusila
nalievanim saunovych kamenov zvysit teplotu. S tymto docieli len to, Ze sa kamene rychlo ochladia a po ¢ase saunova
pec pri nalievani nebude schopnd vydat vhodnu teplotu do vzdusného priestoru sauna kabiny. ZéZitok zo saunovania
bude len v tedy Uplnd, ak si zvolite podla opisov k rozmerom sauna kabiny saunovu pec s v hodnou vykonnostou.

Vykon saunovej pece:

Ak steny a strop su obloZené a izol4cia za obloZenim vhodne obmedszi, aby steny absorbovali teplotu, tak potrebny
vykon saunovej pece urcuje meter kubicky vzduchu. Ak su steny holé, bez izolacie (tehla, sklenena tehla, sklo, betdn,
obklad), tak k urceniu vykonnosti saunovej pece z tabulky treba prihliadnut na to, ze treba zvysit o 1,2m® meter
kubicky vzduchu kazdym metrom stvorcovym steny.(pozri www.harvia.fi)

A saunové kachle s oznacenim CE su v sulade so vietkymi normami pre instaldciu v saune. Dodrzanie predpisov
overuju prislusné organy.

K zabezpeceniu hospodérského vykonu saunovej pece moze byt potrebné to, aby bol strop sauny nizsie umiestneny.
K vyhriatiu nizSieho m3 vzduchu je postacujuci mensi vykon.
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