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Podstatou pouzivania infra sauny je detoxikacia a prehriatie tkaniv pomocou
hibkového tepla. Tento Gginok je tym silnej$i a uginnejsi, &im je vécsia
prenikavost infra luSov do hibky koZe. V infrasaunach firmy West Invest
Holding s.r.o. infraCervené ziarenie zabezpecluju infrahalogénové lampy
Philips Vitae (Spickova technoldgia). Lekarstvo pouziva infraCervenu terapiu
v nasledovnych oblastiach: kozné choroby, bolesti kibov, z&pal kibov,
reuma, celulitida, astma, alergie, pakostnica, Sportové Urazy, vysoky alebo
nizky krvny tlak, nespavost, problémy s prekrvenim.

Pouzivanie infra sauny:

V infra kabine treba davat pozor na to, aby chrbtica dostavala
koncentrované infracervené Ziarenie, lebo vyskumy dokazali, ze takto sa
najlepsSie uplatfiuju vSetky tie blahodarné zdravotné ucinky, ktoré sme vyssie
spominali. Dévod je velmi jednoduchy: chrbtica je riadiacim centrom Cinnosti
organizmu. Teplo dosahujuce chrbticu uvolni svaly, uvolfuje stres, drazdi
koncovky na oboch stranach vegetativnej nervovej sustavy. Cez to stimuluje
funkciu jednotlivych vnutornych organov, a tym bude detoxikacia ¢o
najefektivnejsia.

* Pred saunovanim sa osprchujme, aby sme odstranili necistoty z pokozky.
Potom sa poriadne utrime.

* Na lavicu sauny si prestrime uterak kam si sadneme.

» Zostarime len tolko v teple, kym nam to padne dobre.

» Z fyziologického hladiska odporucany €as, ¢o mdézeme naraz stravit v
infrasaune, je 30-40 minut.

* Po saunovani sa osprchujme osviezujucu sprchou, alebo sa ponorme
trochu v ponornej vani.
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Uginky infradervenej terapie:

)

* Po¢as 30 minutovej infra kire mézeme ,spalit” az 300 kaldrii! Kym Vy si
oddychujete v prijemnom teple infrasauny, zatial VaSe telo tvrdo pracuje:
produkuje pot, pumpuje krv, Cize snazi sa ochladit. Podla vyskumov pocas
30 minut Vas organizmus spali tolko kalérii, akoby ste tak isto dlho veslovali,
alebo bezali. Stracate nielen tekutinu, ale aj kila!

* Znizuje bolest

* Posilfiuje imunitny systém

* ZlepSuje a posilfiuje krvny obeh

* Ocisti organizmus od $kodlivych latok
* Odstrani celulitidu

« Odstrani bolesti kibov

 Uvolhuje stres, ukfudriuje

» Skrasli pokozku

VedlajSie ucinky infraervenej terapie nie su znamé.



